
»حالا مگه دخترتون چه کار کرده که این قدر نگران هستید؟«
مـــادر چهل‌وچنـــد ســـاله‌ای کـــه دســـت‌هایش را محکـــم بـــه هـــم می‌مالیـــد و بـــا دلهـــره بـــه گوشـــه‌ای 
ــرد و گفـــت:  ــور کـ ــره افـــکار پراکنـــده‌اش را جمع‌وجـ ــد از چنـــد ثانیـــه مکـــث، بالأخـ ــره شـــده بـــود، بعـ خیـ
... همـــۀ کارهـــاش عجیـــب و  »مشـــکل کـــه یکـــی و دو تـــا نیســـت؛ ایـــن بچـــه اصـــاً یاغـــی شـــده انـــگار
ـــه  ـــش قرین ـــر دو طرف ـــه ه ـــی‌ره ک ـــری‌اش ور م ـــا روس ـــه و ب ـــوی آین ـــته جل ـــاعت می‌ایس ـــد س ـــاً چن ـــه. مث غریب
باشـــه یـــا حتـــی تازگی‌هـــا تـــو وســـایلش چند‌تـــا تیکـــه لـــوازم آرایـــش پیـــدا کـــردم. قبـــاً دختـــر ســـربه‌راهی 
ــرای چـــی  ــاً بـ ــه اصـ ــاز بخـــون، می‌گـ ــا الان بهـــش می‌گـــم نمـ ــه اول وقـــت بـــود، امـ بـــود. نمـــازش همیشـ
ــرا؟ مـــدام  ــرا بایـــد حجـــاب داشـــته باشـــم؟ هرچـــی بهـــش می‌گـــی، می‌گـــه چـ ــاً چـ ــاز بخونـــم؟ اصـ بایـــد نمـ
دلیـــل می‌خـــواد و همه‌چیـــز رو زیـــر ســـؤال می‌بـــره. مـــدام کارمـــون شـــده جروبحـــث تـــوی خونـــه. همـــش 
از مـــن و پـــدرش ایـــراد می‌گیـــره. انـــگار مـــا بدتریـــن پـــدر و مـــادر روی کـــرۀ زمیـــن هســـتیم! بـــرای 
همـــۀ تصمیم‌گیری‌هـــاش کلـــی مکافـــات داریـــم. مدت‌هـــا دچـــار شـــک و تردیـــد میشـــه 
ــه،  ــتۀ تحصیلـــی باشـ ــه انتخـــاب رشـ ــالا ایـــن تصمیـــم چـ ــره؛ حـ و نمی‌تونـــه تصمیـــم بگیـ
چـــه خریـــد یـــک لبـــاس.  آخـــرش هـــم یـــه تصمیـــم لحظـــه‌ای و اشـــتباه می‌گیـــره! خیلـــی 

نگرانـــم؛ می‌ترســـم ایـــن دختـــر آخـــر و عاقبـــت خوبـــی پیـــدا نکنـــه!«

   رفتار با نوجوان، اصول و قواعد خاص خودش را دارد! 
ـــدان مـــا در دورۀ نوجوانـــی، دچـــار جهش‌هـــای رشـــدی در مغـــز می‌شـــوند  فرزن
ــروری  ــه ضـ ــد ، بلکـ ــا مفیـ ــه تنهـ ــالم نـ ــی سـ ــری و عقلانـ ــد فکـ ــرای رشـ ــه بـ کـ
کـــه بـــه دنبـــال جهش‌هـــای مغـــزی،  هســـتند؛ امـــا مشـــکل اینجاســـت 
کـــه معمـــولًا تنـــش بیـــن  حـــالات روحـــی و روانـــی خاصـــی نیـــز ایجـــاد می‌شـــوند 

والدیـــن و نوجوانـــان را بـــه بـــار مـــی‌آورد. 
ـــر  بـــه عنـــوان مثـــال، توانایی‌هـــای مغـــزی فرزنـــدان مـــا در ایـــن دوره پیچیده‌ت
می‌شـــود؛ در نتیجـــه آن‌هـــا می‌تواننـــد بیشـــتر و بهتـــر در مـــورد خودشـــان و افکارشـــان 
بیندیشـــند. از ایـــن رو مـــا شـــاهد نوعـــی خودمحـــوری در دوران نوجوانـــی هســـتیم. نوجوانـــان 
کـــه خودشـــان متمرکـــز بـــر خودشـــان هســـتند، دیگـــران هـــم بـــر آن‌هـــا  گمـــان می‌کننـــد همان‌قـــدر 
متمرکـــز هســـتند. ایـــن پدیـــده‌ای اســـت کـــه در علـــم روانشناســـی بـــه تحریـــف شـــناختی »تماشـــاگر 
خیالـــی« معـــروف اســـت؛ یعنـــی نوجـــوان فکـــر می‌کنـــد هر‌جـــا بـــرود، مرکـــز توجـــه دیگـــران اســـت، 
گـــر  همـــه بـــه او نـــگاه می‌کننـــد یـــا بـــه عبارتـــی تماشـــاگر خیالـــی دارد. پـــس عجیـــب نیســـت ا
کـــردن موهـــا  کـــردن مقنعـــه و روســـری یـــا درســـت  ســـاعت‌ها جلـــوی آینـــه در حـــال قرینـــه 
باشـــند و هـــر روز دل‌مشـــغول یـــک جـــوش یـــا خـــال کوچـــک! حتـــی ممکـــن اســـت عزت‌نفـــس 
ــش  ــرای افزایـ ــا بـ ــرد یـ ــرار بگیـ ــان قـ ــر بیرونی‌شـ ــر ظاهـ ــت تأثیـ ــادی تحـ ــد زیـ ــا حـ ــا تـ آن‌هـ
کننـــد.  اعتمادبه‌نفـــس و احســـاس ارزشـــمندی، تمایـــل بـــه خودنمایـــی و جلوه‌گـــری پیـــدا 
کـــه تـــا حـــد امـــکان آن‌هـــا را بـــه  توصیـــۀ مـــا بـــه شـــما والدیـــن در ایـــن زمینـــه، ایـــن اســـت 
کـــه نســـبت بـــه ظاهرشـــان دارنـــد، مؤاخـــذه و ســـرزنش نکنیـــد و  دلیـــل دل‌مشـــغولی‌ای 
کـــه نقایـــص ظاهـــری فرزندتـــان را برطـــرف کنیـــد،  گـــر ایـــن امـــکان برایتـــان وجـــود دارد  ا
کـــه دندان‌هـــای نامرتـــب  دریـــغ نکنیـــد. مثـــل انجـــام ارتودنســـی بـــرای نوجوانـــی 
کـــه از جـــوش و لـــک صـــورت رنـــج می‌برنـــد، مهیـــا  دارد، دارودرمانـــی بـــرای آن‌هایـــی 
کـــه اضافـــه‌وزن دارنـــد و...؛  نمـــودن رژیـــم و ورزش مناســـب بـــرای آن دســـته‌ای 
کـــه آن‌هـــا  زیـــرا عزت‌نفـــس در نوجوانـــان بـــه شـــدت تحـــت تأثیـــر تصویـــری اســـت 
ـــرد از  ک ـــاش  ـــد ت ـــی، بای ـــن چنین ـــات ای ـــار اقدام کن ـــه در  ـــد. البت ـــود دارن ـــدن خ از ب
طریـــق بحـــث منطقـــی و گفت‌وگـــو در فضـــای صمیمانـــه و دوســـتانه، تمرکـــز 
نوجـــوان را بـــه جـــای ظاهـــر و بـــدن بـــه ســـمت پیشـــرفت در مســـیر فعالیت‌هـــای 
مفیـــد علمـــی، فرهنگـــی، هنـــری و ورزشـــی معطـــوف ســـاخت. همچنیـــن بـــه 
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گرفتـــن یـــا ســـرزنش آن‌هـــا، بـــه ویـــژه  شـــدت از عیب‌جویـــی، ایـــراد 
در برابـــر دیگـــران خـــودداری نماییـــد و تـــا حـــد امـــکان، در جمع‌هـــای 
دوســـتانه و فامیلـــی از آن‌هـــا تعریـــف و تمجیـــد نمـــوده و ویژگی‌هـــای 

کنیـــد.  مثبتشـــان را بـــرای دیگـــران ذکـــر 
دل‌مشـــغولی بیـــش از حـــد نوجوانـــان بـــه »خـــود«، موجـــب بـــه 
کـــه بـــه »افســـانۀ  وجـــود آمـــدن نـــوع دیگـــری از تحریـــف شـــناختی 
ــن دوران  ــا در ایـ ــدان مـ ــود. فرزنـ ــت، می‌شـ ــروف اسـ شـــخصی« معـ
ممکـــن اســـت بـــه شـــکل اغراق‌آمیـــزی احســـاس منحصربه‌فـــرد 
بـــودن یـــا اســـتثنایی بـــودن بکننـــد. ممکـــن اســـت بـــا خـــود بـــه 
کـــه والدیـــن و اطرافیـــان آن‌هـــا انســـان‌هایی  ایـــن نتیجـــه برســـند 
کننـــد.  معمولـــی هســـتند، امـــا آن‌هـــا نمی‌خواهنـــد مثـــل بقیـــه زندگـــی 
کاذب در مـــورد خـــاص و ویـــژه بـــودن خـــود، ممکـــن  ایـــن عقیـــدۀ 
کـــه معمـــولًا ریشـــۀ  اســـت موجـــب توهـــم آســـیب‌ناپذیری شـــود 
اقدامـــات خطرنـــاک در دورۀ نوجوانـــی اســـت؛ مثـــل موتورســـواری 
بـــه شـــیوۀ پرخطـــر، رفاقـــت بـــا دوســـتان نابـــاب یـــا اســـتعمال ســـیگار 
گمـــان می‌کننـــد خطـــرات و نتایـــج منفـــی  و دخانیـــات؛ زیـــرا آن‌هـــا 
کنـــش ایـــن  بـــرای »بقیـــه« اتفـــاق می‌افتـــد نـــه خودشـــان! بهتریـــن وا
ـــینید و  ـــو بنش ـــه گفت‌وگ ـــود ب ـــدان خ ـــا فرزن ـــی ب گاه ـــر از  ـــه ه ک ـــت  اس
بـــه شـــکل غیرمســـتقیم بـــا ذکـــر خاطراتـــی از دوران نوجوانـــی خودتـــان 
کـــه شـــما و ســـایر افـــراد نیـــز در دوران  یـــا دیگـــران، بـــه آن‌هـــا بفهمانیـــد 
نوجوانـــی احساســـات و تفکـــرات مشـــابهی داشـــته‌اید. از ایـــن طریـــق 
ــا را بـــه دیـــدگاه متعادل‌تـــری برســـانید. بـــه آرامـــی می‌توانیـــد آن‌هـ

یکـــی دیگـــر از مهم‌تریـــن تغییراتـــی کـــه در ایـــن دوره ایجـــاد می‌شـــود، 
کـــه بـــه دنبـــال رشـــد و تکامـــل مغـــز بـــه  هـــوش حالـــت انتزاعـــی اســـت 
کودکـــی، در دوران نوجوانـــی افـــراد  وجـــود می‌‌آیـــد. برخـــاف دوران 
کننـــد، بـــه مســـائل انتزاعـــی فکـــر  می‌تواننـــد قواعـــد منطقـــی را درک 
کننـــد و قـــدرت اســـتدلال را در خـــود پـــرورش دهنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل 
ممکـــن اســـت »چراهـــا«ی زیـــادی در ذهـــن نوجوانـــان شـــکل بگیـــرد، 
جروبحـــث کننـــد و افـــکار و عقایـــد را بـــه چالـــش بکشـــند. آن‌هـــا دیگـــر 
ـــل  ـــا دلی ـــرای آن‌ه ـــه ب ـــر اینک ـــد. مگ ـــما را نمی‌پذیرن ـــته‌های ش خواس
کنیـــد.  بـــه همیـــن دلیـــل بعیـــد نیســـت وقتـــی  بیاوریـــد و اســـتدلال 
ـــاز  ـــد نم ـــرا بای ـــن چ ـــاً م ـــد: »اص ـــد، بگوی ـــاز بخوان ـــد نم از او می‌خواهی
کنیـــد،  بخوانـــم؟« نـــه تنهـــا نبایـــد از ایـــن بابـــت احســـاس نگرانـــی 
کـــه فرزنـــد شـــما در عرصـــۀ هـــوش و تفکـــر  ـــرای رشـــدی  ـــد ب بلکـــه بای
کنیـــد  داشـــته اســـت، خـــدا را شـــاکر باشـــید. صبـــر و حوصلـــه پیشـــه 
و بـــا او حـــرف بزنیـــد. برایـــش اســـتدلال بیاوریـــد، اطلاعـــات خـــود را 
کـــه جواب‌هـــای  کنیـــد  کتاب‌هایـــی تهیـــه  بـــالا ببریـــد و بـــرای او نیـــز 
ـــزوم، می‌توانیـــد  ـــد. در صـــورت ل ـــرای پرســـش‌هایش بیاب مناســـبی ب
از یـــک مشـــاور و متخصـــص در زمینـــۀ پرســـش‌های فرزندتـــان 

کمـــک بگیریـــد.
ــه دلیـــل انتزاعـــی  ــا بـ ــدان مـ ــه فرزنـ کـ ــر از توانایی‌هایـــی  یکـــی دیگـ
کـــه می‌تواننـــد احتمـــالات  شـــدن هـــوش پیـــدا می‌کننـــد، ایـــن اســـت 
قادرنـــد  پـــس  بگیرنـــد.  نظـــر  در  را  هر‌چیـــز  مختلـــف  حـــالات  و 

کننـــد. آن‌هـــا می‌تواننـــد  دنیایـــی آرمانـــی را در ذهـــن خـــود مجســـم 
نظام‌هـــای خانوادگـــی، مذهبـــی، سیاســـی و اخلاقـــی دیگـــری را 
کـــه در آن  کننـــد و دنیـــای بی‌نقصـــی را در نظـــر بگیرنـــد  تجســـم 
ــی  ــن آرمان‌گرایـ ــاف بیـ ــدارد. اختـ ــود نـ ــی و تبعیـــض وجـ بی‌عدالتـ
نوجوانـــان و واقع‌گرایـــی بزرگ‌ســـالان، موجـــب تنـــش بیـــن والـــد و 
فرزنـــد می‌شـــود. آن‌هـــا بـــا تجســـم خانـــواده‌ای بی‌عیـــب و نقـــص 
کردنـــش برنمی‌آینـــد، بـــه منتقدانـــی  ــرآورده  کـــه والدیـــن از پـــس بـ
ــد  ــر نتواننـ ــوند و ممکـــن اســـت حتـــی دیگـ ــو تبدیـــل می‌شـ عیب‌جـ
کننـــد. تـــاش  نقـــاط ضعـــف خواهرهـــا و برادرهایشـــان را تحمـــل 
کنیـــد بـــه توقعـــات غرورآمیـــز و اظهـــارات عیب‌جویانـــۀ نوجوانـــان، 
گفت‌وگـــوی دوســـتانه بـــه  صبورانـــه پاســـخ دهیـــد. بـــا بحـــث و 
کـــه بفهمنـــد همـــۀ جوامـــع و انســـان‌ها آمیـــزه‌ای  کنیـــد  کمـــک  آن‌هـــا 
ــا  ــواده یـ ــن، خانـ ــط والدیـ ــن فقـ ــتند و ایـ ــن و معایـــب هسـ از محاسـ

کـــه نقـــاط ضعفـــی دارنـــد. اطرافیـــان آن‌هـــا نیســـتند 
ـــالات  ـــالات و احتم ـــن ح گرفت ـــر  ـــی در نظ ـــل توانای ـــه دلی ـــن ب همچنی
گوناگـــون، نوجوانـــان ممکـــن اســـت دچـــار شـــک و تردیـــد مـــداوم در 
تصمیم‌گیری‌هـــای خـــود شـــوند. عـــاوه بـــر ایـــن، در انســـان‌ها و 
پســـتانداران دیگـــر، نورون‌هـــا )ســـلول‌های مغـــزی( در طـــول دورۀ 
بلـــوغ نســـبت بـــه انتقال‌دهنده‌هـــای عصبـــی تحریکـــی، حســـاس‌تر 
اســـترس‌زا،  رویدادهـــای  بـــه  نوجوانـــان  نتیجـــه  در  می‌شـــوند. 
کنـــش نشـــان می‌دهنـــد و محرک‌هـــای لذت‌بخـــش  قوی‌تـــر وا
گـــر خاطـــرات دوران  را شـــدیدتر تجربـــه می‌کننـــد. حتمـــاً شـــما هـــم ا
کـــه در آن دوران،  کنیـــد، بـــه یـــاد می‌آوریـــد  نوجوانـــی خـــود را مـــرور 
هیجان‌هـــا را بـــا شـــدت بیشـــتری تجربـــه می‌کرده‌ایـــد. از طـــرف 
کنتـــرل شـــناختی قشـــر پیـــش پیشـــانی  دیگـــر، چـــون رشـــد شـــبکۀ 
ــل  کامـ ــوز  ــت، هنـ ــی اسـ ــیوۀ منطقـ ــه شـ ــر بـ ــئول تفکـ ــه مسـ کـ ــز  مغـ
نشـــده اســـت، نوجوانـــان نمی‌تواننـــد هنـــگام تصمیم‌گیـــری جلـــوی 
ـــد و بیشـــتر تحـــت  ـــه نفـــع تفکـــر منطقـــی بگیرن ـــات خـــود را ب هیجان
کنیـــد از تصمیم‌گیـــری بـــرای  تأثیـــر هیجانـــات خـــود هســـتند. ســـعی 
کنیـــد. در عـــوض، هدف‌گـــذاری صحیـــح و  نوجوانـــان خـــودداری 
کارآمـــد را بـــه آن‌هـــا آمـــوزش دهیـــد. تصمیم‌گیـــری  تصمیم‌گیـــری 

خـــوب مســـتلزم ایـــن مـــوارد اســـت:
گزینـــه )ســـود و  کـــردن دلایـــل مخالـــف و موافـــق هـــر  1. مشـــخص 

زیـــان(. 
2. ارزیابی احتمال پیامدهای مختلف.

گزینه‌هـــا بـــا اهـــداف مـــا  کـــدام‌ یـــک از  کـــه  3. ارزیابـــی ایـــن مســـئله 
ســـازگارترند و اهـــداف مـــا را بهتـــر بـــرآورده می‌کننـــد.

4. درس گرفتن از اشتباهات و تصمیم‌گیری بهتر در آینده.
کـــه نوجوانـــان توانایـــی  تـــا زمانـــی  »بـــه خاطـــر داشـــته باشـــید 
تصمیم‌گیـــری صحیـــح را پیـــدا کننـــد، نیازمنـــد نظـــارت و محافظـــت 
و  نظـــارت  ایـــن  حتی‌المقـــدور  اســـت  بهتـــر  هســـتند.  والدیـــن 
گونـــه‌ای  محافظـــت بـــه شـــکل نامحســـوس و ناملمـــوس باشـــد؛ بـــه 

ــوند«. ــه نشـ ــا متوجـ ــود آن‌هـ ــه خـ کـ
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ــا تجسم  آن‌هـــا ب
خــــــــــانــــــــــواده‌ای 
بی‌عیب و نقص 
ــه والــــدیــــن از  ــ ک
پـــــس بــــــــــرآورده 
کــــــــــــــردنــــــــــــــش 
ــنــد، به  ــرنــمــی‌آی ب
ــی  ــ ــدانـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــنـ ــ مـ
تبدیل  عــیــب‌جــو 
مــــــــی‌شــــــــونــــــــد




